
Desenvolver ideias e incentivar atitudes.

CONHEÇA AS ATIVIDADES
DO NAC. MODALIDADES
DIVERSAS PARA TODAS
AS IDADES.

Formar cidadãos plenos em suas habilidades, com autonomia e capacidade
de dialogar com diferentes realidades é um dos princípios da Educação Marista.
Para isso, cultura, esporte e arte se unem, proporcionando vivências que vão além
da sala de aula e colorindo a narrativa escolar com descobertas e novos talentos.
O Núcleo de Atividades Complementares é o setor responsável por oferecer essas
modalidades, que estimulam a autoestima e integram os alunos. Por meio do espírito
de equipe e do aprendizado mútuo, contamos histórias plurais, em que se aprende
a ser protagonista, respeitando as diferenças e as individualidades.

MARISTA



Cancelamentos
O cancelamento da matrícula pode ser realizado pelo responsável financeiro
na Área Restrita do Responsável Financeiro > Menu > NAC, clicando no ícone
da lixeira ao lado direito da atividade e aguardando a confirmação no próprio
portal. Também é possível solicitar o cancelamento via e-mail:
anjodaguarda@colegiosmaristas.com.br

Importante
O Colégio Marista, preocupado com a integridade  sica de seus alunos, solicita a
apresentação de atestado médico para a prática das modalidades.

Orientações gerais
As matrículas podem ser realizadas no Portal > Área Restrita do Responsável
Financeiro > Menu > NAC, por solicitação via e-mail ou na secretaria do NAC. Ao
efetuar a matrícula, o sistema gerará um boleto com o valor proporcional ao
período e com vencimento em dois dias. Matrículas realizadas após o dia 20 de
cada mês não serão agrupadas com a mensalidade do Ensino Regular, sendo o
agrupamento feito apenas no mês seguinte. Em caso de conflito de horários das
atividades, dirija-se à secretaria do NAC para realizar a matrícula. De acordo com
as normas da Federação Brasileira de Bancos (Febraban), todos os boletos
devem ser registrados, independentemente do valor, para que possam ser
liquidados.

Frequência das aulas
O aluno deverá respeitar os dias e horários da modalidade e da turma escolhida,
para que o aprendizado e o rendimento sejam garantidos. O não
comparecimento às aulas não isenta o pagamento das mensalidades devidas.



*A modalidade de DANÇA abrangerá o ballet e outras danças, de acordo com a necessidade e avaliação
das turmas.

Inf 4 e 5 ter e quiCirco Baby 17h50 às 18h40 R$ 244,00
Coral ter e qui 18h10 às 19h00Inf 4 ao EM

Inf 3 e 4 terDança Baby A*

Inf 5 quiDança Baby B*

Inf 5 e 1º ano ter e qui 18h20 às 19h10Futsal Sub 6 e 7 masculino

qua 12h30 às 13h20Ginástica Rítmica Baby B

seg e qua 17h50 às 18h40Iniciação Esportiva A

Inf 2 e 3 ter e qui 17h50 às 18h40Judô Baby

Inf 4 e Inf 5 seg e quaJudô Iniciação A

Inf 4 e Inf 5 terSuper Cérebro A

Inf 5 ao 5ºano seg 18h10 às 18h50Tênis Infantil

R$ 92,00

R$ 190,00

R$ 190,00

R$ 190,00

R$ 244,00

R$ 244,00
R$ 244,00

R$ 190,00

R$ 244,00
Inf 5 seg 17h50 às 18h40Ginástica Rítmica Baby A R$ 190,00

R$ 190,00

Inf 5 e 1º ano

Inf 4 e Inf 5

17h50 às 18h40
17h50 às 18h40

17h50 às 18h40
17h50 às 18h40



1° e 2° ano seg R$ 190,00

3° ao EM seg ,qua e sexGinástica Rítmica  14h15 às 16h15 R$ 260,00

Ginástica Rítmica Mirim 18h40 às 19h30

5° ao 7° ano ter e qui 13h às 14h20Handebol Misto A

5° ao EM ter e qui 13h30 às 15h30Jazz

1° ao 4° ano seg a qui 12h40 às 14h10Judô A *
 5° ao EM seg a qui 14h10 às 15h50Judô B *

4° ao 7° ano ter e qui 18h30 às 19h20Judô Iniciação C

5° ao EM ter e qui 14h45 às 15h45Kravmagá A

3° ano ao EM segPatinação Artística A 12h35 às 13h25

2° ao 6° ano sexPatinação Artística B 18h10 às 19h10
1° ao 3° ano seg e quaRobótica e Minecraft A 18h10 às 19h30

Robótica e Minecraft B ter e qui 18h10 às 19h304° e 5° ano

1° ao 3° ano qui 18h20 às 19h10Super Cérebro B

2° ao 6° ano seg e qua 12h40 às 13h30Teatro A

R$ 244,00

4° ao 6° ano ter 18h20 às 19h10Handebol Misto C R$ 190,00

R$ 244,00
R$ 295,00

R$ 295,00
1° ao 3° ano seg e qua 18h40 às 19h30Judô Iniciação B R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00
5° ao EM sex 13h30 às 15h30Kravmagá B R$ 244,00

R$ 250,00
R$ 250,00
R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 190,00

R$ 244,00

Inf.5 ao 3° ano segTênis Infantil 18h10 às 18h50 R$ 190,00

Treinamento A *

Laboratório Visual 1° ao 5° ano ter e qui 12h35 às 13h25 R$ 244,00- Ateliê de desenho

4º ao 6º ano seg e qua 18h10  às 19h10Ateliê de Moda e Costura C R$244,00
1º ao EM seg e qua 16h30 às 18h R$ 244,00Aula de Instrumentos Musicais  A

1º ao EM seg e qua 18h às 19h30 R$ 244,00Aula de Instrumentos Musicais  B

1º ao 3º ano ter e qui 18h40 às 19h30 R$ 244,00Ballet Preparatório  I

5º ao 9º ano ter e qui 14h30 às 15h30 R$ 244,00Basquete Misto A

5º ao 8º ano seg e qua 14h40 às 15h30 R$ 244,00Beach Tennis A

4º ao 6º ano ter e qui 18h40 às 19h30 R$ 244,00Circo A

1º ao 3º ano seg e qua 18h às 18h50 R$ 244,00Circo B

5º ao 9º ano seg e qua 15h20 às 16h30 R$ 244,00Circo Intermediário 

Inf. 4 ao EM ter e qui 18h10 às 19H R$ 92,00Coral

1º ao 3º ano ter e qui 12h30 às 13h20 R$ 244,00Dança***

3º ao 6º ano seg e qua 18h20 às 19h10 R$ 244,00Futsal iniciação Feminino

5º ao 7º ano seg e qua 12h40 às 13h30 R$ 244,00Futsal Masculino A

Inf. 5 e 1º ano ter e qui 18h20 às 19h10 R$ 244,00Futsal Sub 6 e 7 Masculino

2º ao 3º ano seg e qua 18h40 às 19h30 R$ 244,00Futsal Sub 8 Masculino
4º ao 5º ano qua e sex 18h20 às 19h10 R$ 244,00Futsal Sub 9 e 10 Masculino

Inf. 5 e 1º ano qua 12h30 às 13h30 R$ 190,00Ginástica Rítmica Baby B

2º ao 5º ano ter e qui 12h40 às 13h30 R$ 244,00Ginástica Rítmica Iniciantes A

2º ao 5º ano seg e qua 18h20 às 19h10 R$ 244,00Ginástica Rítmica Iniciantes B

3º ao 9º ano seg e qua 13h10 às 14h10 R$ 244,00Ginástica Rítmica Inter/Avançado** 

3º ao 6º ano ter e qui 18h20 às 19h30 R$ 244,00Ginástica Rítmica Intermediário 

Ginástica Rítmica ter, qui e sex 13h30 às 15h30 15h40 às 17h403° ao EM R$ 260,00Treinamento B *

Ginástica Rítmica sex 11h às 12h302° ao 5º ano R$ 40,00Treinamento C*

*A modalidade de DANÇA abrangerá o ballet e outras danças, de acordo com a necessidade e avaliação
das turmas.

*Equipes de Treinamento Anjo: Inscrição após avaliação do professor. 
Modalidades que incluem treinamento e preparação  física.



4º ao 5º ano seg e quaVôlei Misto Iniciantes A 18h20 às 19h10 R$ 244,00

5º ao 9º ano ter e quiVôlei Misto Iniciantes B 13h às 14h R$ 244,00

5º ao 7º ano seg e quaVôlei Misto Intermediário B 13h30 às 14h30 R$ 244,00

1º ao EM seg e quaXadrez A 12h30 às 13h20 R$ 244,00
1º ao EM ter e quiXadrez B 18h20 às 19h10 R$ 244,00
1º ao EM seg e quaXadrez C 18h20 às 19h10 R$ 244,00

1º ao EM ter e quiXadrez D 12h30 às 13h20 R$ 244,00

2º ao 3º ano ter e quiVôlei Infantil 18h20 às 19h10 R$ 244,00



seg e qua1° ao EM

*A modalidade de DANÇA abrangerá o ballet e outras danças, de acordo com a necessidade e avaliação
das turmas.

*Equipes de Treinamento Anjo: Inscrição após avaliação do professor. - Modalidades que incluem
treinamento e preparação  física.

16h30 às 18h
18h às 19h30seg e qua1°  ao EM

14h30 às 15h30seg e qua6° ao EM

5° ao 9° ano 14h30 às 15h30ter e qui

9° ao 3° EM 19h10 às 20h30

5° ao 8° ano 14h40 às 15h30
9° ao EM 15h às 15h50

4° ao 6° ano 18h40 às 19h30
5° ao 9° ano 15h20 às 16h30
Inf 4 ao EM 18h10 às 19h

Aula de instrumentos Musicais  A

Aula de instrumentos Musicais  B

Ateliê de Moda e Costura A

Basquete Misto A

Basquete Misto B
Beach Tennis A

Beach Tennis B

Circo A

Circo Intermediário
Coral

Educação Financeira (online)
Educação Financeira (online)

8° ano

9° ano
18h às 18h50

19h às 19h50
Futsal Iniciação Feminino 3° ao 6° ano 18h20 às 19h10
Futsal Feminino 6° ao EM 12h40 às 14h
Futsal Sub 11 a 13 Masculino* 6° ao 7° ano 15h30 às 16h50
Futsal Sub 13 a 15 Masculino* 8° ao EM 14h às 15h30
Futsal Masculino A 5° ao 7° ano 12h40 às 13h30
Futsal Masculino B 7° ao 9° ano 12h40 às 13h30

Ginástica Rítmica Inter/Avançado**3° ao 9° ano 13h10 às 14h10
Ginástica Rítmica Treinamento A* 3° ao EM 14h15 às 16h15
Ginástica Rítmica Treinamento B* 3° ao EM 13h30 às 15h30 / 15h40 às 17h40
Handebol Misto A 5° ao 7° ano 13h às 14h20

Handebol Misto B 8° ao 9º ano 16h às 17h30

Handebol Misto C 4° ao 6° ano 18h20 às 19h10

18h20 às 19h109° ao EMHandebol Misto D

Jazz 5° ao EM
Judô B* 5° ao EM 14h10 às 15h50

Judô Iniciação C 4° ao 7° ano 18h30 às 19h20
5° ao EM 14h45 às 15h45Kravmagá A

5° ao EM 13h30 às 15h30Kravmagá B

Patinação Artistíca A 3° ao EM 12h35 às 13h25

Vôlei Feminino Sub 11 e 12 * 6° ao 8° ano 14h às 16h

Vôlei Feminino Sub 15 E 16 * 8° ao 1° EM 18h às 20h

Vôlei Intermediário 8° ao EM 17h às 18h

Vôlei Misto Iniciantes A 4° ao 6° ano 18h20 às 19h10

Vôlei Misto Iniciantes B 5° ao 9° ano 13h às 14h

Vôlei Misto Iniciantes C 5° ao 7° ano 13h30 às 14h30

ter e qui
seg e qua

ter e qui

ter e qui
seg e qua

ter e qui
qui
qui

seg e qua
qua e sex

seg, qua e sex

seg, qua e sex
seg e qua

qua e sex

seg e qua

seg, qua e sex
ter, qui e sex

ter e qui

ter e qui

ter
qui

ter e qui
seg e qui

ter e qui

ter e qui
sex

seg

ter e qui

ter e qui
seg e qua

seg e qua

ter e qui

seg e qua

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00
R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00
R$ 244,00

R$ 92,00
R$ 145,00
R$ 145,00

R$ 244,00
R$ 244,00

R$ 260,00
R$ 260,00

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00
Ginástica Rítmica Intermediário 3° ao 6° ano 18h20 às 19h30ter e qui R$ 244,00

R$ 260,00

R$ 260,00
R$ 244,00

R$ 244,00
R$ 190,00

R$ 190,00
R$ 244,00
R$ 295,00

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 250,00
Robótica C* 6° ao 9° ano 13h40 às 17hqua R$ 260,00

R$ 244,00
R$ 244,00
R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00

Vôlei Sub 13 E Sub 14 Fem * 6° ao 9° ano ter, qui e sex 16h30 às 18h / 13h30 às 15h30 R$ 260,00
Vôlei Sub 14 ao 16 Masc * 7º ao EM seg e qua 16h às 18h R$ 244,00
Xadrez A 1º ao EM seg e qua 12h40 às 13h30 R$ 244,00
Xadrez B 1º ao EM ter e qui 18h20 às 19h10 R$ 244,00
Xadrez C 1º ao EM seg e qua 18h20 às 19h10 R$ 244,00
Xadrez D 1º ao EM ter e qui 12h40 às 13h30 R$ 244,00

Laboratório Visual (ateliê de desenho) 6° ao EM 14h15 às 15h15seg a sex R$ 244,00

13h30 às 15h30



Coral Adulto               Aberto a Comunidade           ter               18h30 às 19h30                                              R$ 60,00

*Equipes de Treinamento Anjo: Inscrição após avaliação do professor. 
Modalidades que incluem treinamento e preparação  física.

Ateliê De Moda e Costura A

Aula de Instrumentos Musicais A

Basquete Misto B

Beach Tennis B
Coral
Futsal Feminino
Futsal Sub 13 A 15 Masculino*

Ginástica Rítmica Treinamento A *

Ginástica Rítmica Treinamento B

Handebol Misto D

Jazz

Judô B *

Kravmagá A

6° ao EM

1° ao EM

9° ao 3° EM
9° ao EM

Inf. 4 ao EM
6° ao EM
8° ao EM

3° ao EM

3° ao EM

9° ao EM

5° ao EM
5° ao EM

6° ao EM

seg e qua

seg e qua

ter e qui

seg e qua
ter e qui

qua e sex
seg, qua e sex

seg, qua e sex

ter, qui e sex
qui

ter e qui
seg a qui

ter e qui

14h30 às 15h30

16h30 às 18h

19h10 às 20h30

15h30 às 16h20
18h10 ás 19h
12h45 às 14h

14h às 15h30
14h15 às 16h15

13h30 às 15h30 15h40 às 17h

18h20 às 19h10

13h30 às 15h30

14h10 às 15h50
14h45 às 15h45

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00
R$ 244,00
R$ 92,00
R$ 244,00
R$ 260,00

R$ 260,00

R$ 260,00

R$ 190,00

R$ 244,00

R$ 244,00

R$ 244,00
Kravmagá B 6° ao EM sex 13h30 às 15h30 R$ 244,00

Patinação Artística A 3° ao EM seg 12h35 às 13h25 R$ 250,00
Vôlei Fem Sub 15 e 16* 8° ao 1º EM ter e qui 18h às 20h R$ 244,00

Vôlei Intermediário 8° ao EM seg e qua 17h às 18h R$ 244,00

Vôlei Masc Sub 14 e 16* 7° ao EM seg e qua 16h às 18h R$ 244,00

Xadrez A 1° ao EM seg e qua 12h40 às 13h30 R$ 244,00

Xadrez B 1° ao EM ter e qui 18h20 às 19h10 R$ 244,00
Xadrez C 1° ao EM seg e qua 18h20 às 19h10 R$ 244,00
Xadrez D 1° ao EM ter e qui 12h40 às 13h30 R$ 244,00

Laboratório Visual (ateliê de desenho) 6° ao EM 14h15 às 15h15seg a sex R$ 244,00


